Lutte olympique

Julien Choquette

devient champion canadien

ANDRE CORBEL
andrecorbaij@tctc

LUTTE. Le club de lutte olympique les
Patriotes de Saint-Césaire est en liesse et
pour cause. L'un de ses membres, Julien
Choquette, rentre tout juste du
Champlonnat canadien de Fredericton
avec la médaille d'or au cou.

Cet honneur vient couronner une belle
saison et laisse présager un avenir trés promet-
teur pour celul qui réve des Jeux olympigues,

sl'année derniére, & cette méme compétl-
tion, Julken avait été diminé du tournol. Un
peu décw, il s'était fait la promesse de la
gagner cette année. Il a tenu paroles,

nous a confié son entraineur,

Dominique Choguette,

Une belle maturité et

une bonne prépara-

tion expliquent les

succés de
Julien.
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«Cette année, Jullen s'est présenté au
champlonnat canadien avec un bon bagage
d'expérience. Il a euplusieurs tournols pour s'y
préparer avec le podium comme seul objectif.
A Fredericton, il était prét 4 faire face 4 la
musigues, poursuit Choquette.

Et son parcours a ce champlonnat aura été
Impeccable. Jullen a remporté tous ses com-
bats. Dans son groupe, il y avait les trols cham-
pions de I'Ontario, quil a dd affronter pour
obtenir son passeport pour la grande finale.

a5on plus sérieux adversaire, Julien I'a
affronté 3 son 2* combat et battu 9-0. A partir
de ce moment-13, on savait que la médaille d'or
était & sa portées, explique le mentor,

Et Julien remportera son demier combat de
fagon décisive en collant au sol les épaules de
son adversalre. Le lutteur est demeuré stoique
dans la victoire. De nature plutdt réservée, son
petit sourire en coin aprés sa victoire résumait
blen sa satisfaction,

«Julien n'est pas le plus démonstratif. Pour
lui, cette médaille d'or venait valider tout l'ef-
fort qul a mis cette année a l'er nt. 1l

les compétitions estivales. On le reverra en juil-
let & FOntario Cup et possiblement en aolt. du
cbtié des Etats-Unis en Ohio.

«Les compétitions d'été servent & maintenir
le niveau d'excellence des lutteurs. On choisit
souvent d'aller dans d'autres provinces ou pays
pour permettre aux athlétes de sortir un peu
du réseau habituel et de voir le monde. Au
début du mods de mai, ce sera la présentation
du championnat de I'Est canadien pour nos
plus jeunes lutteurs Nous serons plus d'une
douzaine a nous rendre & Niagara Falls. Cette
compétition offre toujours un challenge inté-
ressant aux athlétess, mentionne Chogquette,

SAMUEL RAINVILLE

Un autre lutteur des Patriotes était présent
au championnat canadien cadet : Samuel
Rainville, qui a lutté chez les 63 kg. Il s'agissait
de sa premiére expérience chez les cadets.

«Méme 51l n'a pas atteint le podium, Samuel
nous a offert son plus beau tournol. Il a démon-
tré un niveau d'aptitude que l'on a réussi &

salt quTl vient de franchir une autre étape vers
son prochain objectif: se qualifier pour les Jeux
du Canada de Winnipeg en 20172

Julien Choquette prendra une petite pause
avant de se remettre a l'entrainement pour

développer au fil de k2 saison. Dans chacun de
ses combats, Il a falt montre d'une belle pro-
gression. Avec ce tournol, Il a été cherché la
motivation dont Il avait besoin pour 'année
prochaine. Et je suis assuré quil sera encore
meilleurs, de conclure Dominique Choguette.

CHAMBLY

Course Fort-Chambly

DIMANCHE 3 MAI 2015
PARC DES CASCADES

8HA12H30

Participez a la Journée nationale du sport et de 1'activité physique
et inscrivez-vous au Km familial non chronométré!

Aire d’animation avec installations sportives, ateliers sensoriels,
parcours & défi et plusieurs kiosques d'informations sur place.

Fermeture de I'avenue Bourgogne
entre les rues Viens et Langevin, de 8 h 30 a 12 h 30.

Inscription pour la course
et le Km familial non

chronométré
Jjusqu’au 30 avril, 12h

Places limitées

Information : 450 658-1778
www.ville.chambly.qgc.ca

Julien Choquette est médaillé d'or canadien en lutte olympique chez les cadets 69 kg.
Julien est étudiant en quatriéme secondaire & FEcole Paul-Germain Ostiguy &
Saint-Césaire. mrom 7 Meda-andrt Corbein
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