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RETOUR EN FORCE DE LA LUTTE A PGO
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L'éducateur physique a Pécole
secondaire Paul Germain-
Ostiguy, Dominique Chogquette,
était fier de nous annoncer la
semaine que son
programme de déve|

de lutte olympique était plus
populaire que jamais. |l pourra
compter cette année sur une
trentaine d’athlétes, soit 20 de
plus que dans les années
antérieures.

La présentation des Jeux du Canada &
Sherbrooke en 2013 ne serait pas étran-
gére 4 ce regain de popularité d'autant
plus que 1a palestre du gymnase de PGO
a hérité des installations de lutte des
Jeux. Un cadean du ciel selon

est dans des standards internationaux,
voire olympiguess, lance admiratif I'en-
traineur.

4 Berceau de la reléve

A Une autre bonne ralson pour
= Choquette d'étre heureux, est la recon-
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développement de la reléve en lutte

* olympique Avec une trentaine d'athlétes
actifs cette année, dont six filles, le club
se positionne comme un chef de file,

g +«On est dans une trés bonne année.

% Unmoment, {"ai senti que la fin était arr-

+ vée Cette année, j'en ai une bonne tren-
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taine qui viennent s'entrainer les ven-
dredis soir. C'est beau & voirs, poursuit le
mentor.

Choquette est conscient que l'arrivée
de Yentraineur Carl Rainville qui a lutté &
I'international, a contribué & remettre le
sport sur les rails & Saint-Césaire,

«Carl A cing enfants dont trois qui font
de la lutte. Leur réseau d'amis n'a pas
mis de temps A se pointer ici. En plus, nos

€léves de PGO ont également €€ inter- Rainville,

pellés par le sport. Du coup, on se
retrouve avec un excellent groupe trés
motivés, confie

Pour metire ses jeunes en appétit,

Dominigue Choguette organise des tour-
nois localement et se déplace aussi al'oc-
casion. Saint-Césaire sera 1'hdte en
février 2015 du 18° Championnat québé-
cais et, au printemps, on y présentera son
tournoi des Patriotes qui attend prés de
150 participants.
Pour I'heure, le noyau actuel de lut-
teurs dont le plus jeune a 6 ans est
I'étape de formation. Quelques prospects
ontdéja lutté en compétition.

«0n choisi nos tournoeis en fonction du
développement des athlétes, On ne brille
pas d'étape. La lutte est un sport qui
demande une bonne force physique et il
faut la développer. Chacun évolue a son
rythme. Pour devenir un bon lutteur, i
faut une bonne force de caractére et dela
constance. Ta ne peux pas te pointer i
I'entrainement quand ga te tente. 11 faut
une régularité pour développer ses apti-
tudes. Lentraineur du centre national
Viktor Zilberman m'a dit un jour que le
plus beau talent est celul de voir
quelgu'un qui veut fravailler et
apprendre. A partir de 13, tout devient

Compétitions

Le club les Patriotes de Saint-Césaire a
connu du succds au cours de la derniére
année. L'équipe de compétition a rem-
porté plusieurs titres

au championnat de 'Est du Canada. En
novembre, des lutteurs des Patriotes se
rendront A Porto Rico pour participer 2 1a
Cupa Sparta. 1l s'agit des fréres Julien et
Prédérick Choquette et de Samuel

Frédérick Choguette en sera a sa troi-
siéme participation. Tl a déja en poche
une médaille d'or et d'argent i ce rendez-
vous international, Cette année, on le
retrouvera dans la catégorie des 96 kilos.
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CHOQUETTE HONORE
Siégeant comme

équipe du

Canada de 2017 4 Winnipeg,

Le travail de Dominique sera reconnu &
Mssemblée nationale du Québac

la24
octobre. l recevra le Prix Doltard-Morin
ramis pour le bénévolat en loisir et sport.
«Ce sont tous les directeurs sportifs des
Jeux du Canada qui recevront la
médallle. C'est la premiére fols quune
équipe entiére est honorée de la sorte.
Nous formons un groupe de 20
personnes. J'ai frés héte car c'est un
événement manquan dans ma carridme.
Je vais golter chaque minule de cetie
cérdmonie et profiter des bons moments
que cela va m'apporters, a conclu ému
M. Choquette.

Dominique Choquetts.
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